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๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กายกับใจนั้นเป็นสิ่งที่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน พอกายเจ็บป่วยไม่สบาย ท าให้จิตใจไม่สบาย

เศร้าหมอง กระวนกระวาย กระสับกระส่ายไปด้วย และในท านองเดียวกันเมื่อจิตไม่สบายก็พลอยให้
กายไม่สบายไปด้วย เริ่มต้นตั้งแต่รับประทานอาหารไม่ได้ ร่างกายเศร้าหมอง ผิวพรรณซูบซีด เป็นสิ่งที่
เนื่องอาศัยกัน  

มนุษย์ทุกคนย่อมต้องการแสวงหาการด ารงชีวิตอยู่ด้วยความสุข คือต้องการอยู่ดีมีสุข 
ต้องการมีชีวิตที่ยืนยาว มีร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและปราศจาก
อันตรายใดๆ ทั้งปวง  แต่ความปรารถนาเช่นว่านี้จะเกิดผลเป็นความจริงขึ้นมาได้นั้น บุคคลต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพ (Health Knowledge) ที่ถูกต้องและสามารถน าความรู้เรื่องสุขภาพ
นั้นไปปฏิบัติ (Health Practice) จนเกิดเป็นความเคยชินหรือเกิดสุขนิสัยและทักษะ (Health Habits 
and Skill) และจะต้องปฏิบัติอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  

แต่ความเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นสิ่งคู่กันกับชีวิต เป็นกฎธรรมชาติที่มิอาจหลีกเลี่ยง หากแต่จะมี
วิธีการจัดการกับความเจ็บไข้ได้ป่วยดังกล่าวที่เรียกกันว่า การพยาบาล อย่างไร?  วิชาชีพการพยาบาล
ที่แพร่หลายในปัจจุบัน ถือก าเนิดมากว่า  ๐๐ ปีที่แล้วโดย ฟรอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence 
Nightingale) เมื่อปี ค.ศ. ๘๖๐  ในโลกตะวันตกและแผ่อิทธิพลมายังโลกตะวันออกด้วยวิชาการที่
เป็นระบบและทันสมัย  เมื่อศึกษาโดยเชิงลึกพบว่าการพยาบาลในยุคปัจจุบันได้มีการจัดตั้งเป็นสภา
การพยาบาล  และได้มีการน าเสนอจรรยาบรรณของพยาบาลเป็นรูปธรรม  สมาคมพยาบาลแห่ง
สหรัฐอเมริกาได้น าเสนอหลักการของจรรยาบรรณของพยาบาลไว้    ประการ  โดยเน้นที่การเคารพ
สิทธิของผู้ป่วยและองค์ความรู้ของพยาบาลเป็นหลัก เมื่อศึกษาเรื่องการพยาบาลผู้ป่วย ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา พบว่า  นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงคุณสมบัติของผู้พยาบาลที่ดี          

                                 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), โพชฌงค์ : พุทธวิธีเสริมสุขภำพ, พิมพ์ครั้งท่ี   , (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากดั,  ๕๕ ), หน้า  - . 
  อุทัย  สุดสุข นายแพทย์. ดร., สำธำรณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณำกำรสู่สุขภำพดี ชีวีมีสุข, พิมพ์

ครั้งท่ี  , (นนทบุรี :  เทพประทานการพิมพ์,  ๕๕ ), หน้า  ๗- ๘. 
  Wikipedia.FlorenceNightingale. [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า en.wikipedia.org/ wiki/ Florence 
Nightingale [๘ก.ค. ๕๕๕].  

  สิวลี   ศิริไล, จริยศำสตร์ส ำหรับพยำบำล, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า  ๐๘- ๐๙.             



  

๕ ประการ คือ ( ) สามารถจัดยา ( ) รู้จักของแสลงและของไม่แสลง คือ น าของแสลงออกไปน าของ
ไม่แสลงเข้ามาให้ ( ) ไม่พยาบาลคนไข้ เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างแต่พยาบาลด้วยจิตเมตตา ( ) ไม่
รังเกียจที่จะน าอุจจาระ ปัสสาวะ น้ าลายหรือของที่คนไข้อาเจียนออกไปทิ้ง (๕) สามารถพูดให้คนไข้
เห็นชัด ชวนให้อยากรับ  ไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่น ร่าเริงด้วย
ธรรมกถา๕ 

  พระพุทธองค์ให้มองความเจ็บไข้ได้ป่วยของร่างกายนี้  เป็นเรื่องธรรมดาที่จะต้องรู้เท่าทัน
ตามความเป็นจริง จะต้องรู้เท่าทันว่า ในสภาพของสังขารหรือชีวิตที่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ 
มาประชุมกันนั้น  องค์ประกอบทุกอย่างจะเป็นขันธ์  ๕ หรือนามรูปคือกายกับใจก็ตาม  ล้วนเป็นสิ่งที่
เคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง เป็นอนิจจัง เป็นไปตามปัจจัยต่างๆที่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน ไม่เป็นตัวของมันเอง 
เพราะฉะนั้นชีวิตจึงเป็นสิ่งที่จะต้องบริหาร  การที่เกิดเป็นโรคภัยไข้เจ็บขึ้นนั้น  ไม่ใช่เรื่องที่เราจะต้อง
ไปเกิดความทุกข์คับข้องหมองใจซ้อนขึ้นมาอีกจากการที่เป็นโรค  เรามีหน้าที่ที่จะต้องแก้ไข
บ าบัดรักษาและบริหารชีวิตให้ดี ถ้าหลีกเลี่ยงโรคได้ก็หลีกเลี่ยง  ถ้ามันเกิดขึ้นมาก็รักษาไป ท าให้
ได้ผลดี  แต่อย่าไปทุกข์กระวนกระวายกับโรค๖ 
 ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการพยาบาลผู้ป่วยในสมัยปัจจุบัน  ที่ให้การพยาบาลโดยปฏิบัติ
ตามหลักการพยาบาลศาสตร์สมัยใหม่   ซึ่ ง ไม่ ได้กล่าวถึ งหลักของการพยาบาลตามแนว
พระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันก็เห็นความส าคัญ ของการพยาบาลผู้ป่วยในสมัยพุทธกาล ที่ให้
ความส าคัญต่อการพยาบาลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ที่สมควรศึกษาเพ่ือหาแนวทางมาประยุกต์ใช้ให้
เป็นรูปธรรมได้  จึงได้ท าวิจัยนี้ขึ้นเพื่อให้เป็นประโยชน์กับผู้ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยในปัจจุบันต่อไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 . .   เพ่ือศึกษาแนวคิดและกระบวนการพยาบาลผู้ป่วยตามหลักการพยาบาลศาสตร์ 
 . .   เพ่ือศึกษาการพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนา 
 . .   เพ่ือน าเสนอแนวทางประยุกต์ใช้การพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทย 
 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาเป็น   ส่วนโดย ศึกษาข้อมูลจากเอกสารดังนี้ 
เอกสารขั้นปฐมภูมิ  โดยศึกษาข้อมูล จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

                                 
 ๕ อุทัย  สุดสุข นายแพทย์. ดร., สำธำรณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณำกำรสู่สุขภำพดี ชีวีมีสุข, พิมพ์
ครั้งท่ี  , ( นนทบุรี :  เทพประทานการพิมพ์,  ๕๕ ), หน้า  ๕๐- ๕ . 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรแพทย์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม,  ๕๕ ), หน้า  ๙-๕๐. 



  

 เอกสารขั้นทุติยภูมิ  โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และ
เอกสารทางวิชาการ ที่เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทในด้านความ
เจ็บป่วย 

เมื่อได้ศึกษาเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลทั้งสองส่วนแล้วน ามาวิเคราะห์ ถึงแนวทางการ
ประยุกต์ใช้การพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

 

๑.๔  ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
การพยาบาล  หมายถึง การกระท าต่อมนุษย์เกี่ยวกับการดูแลและช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย       

ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ  
ผู้ป่วย  หมายถึง ผู้ที่มีความเจ็บป่วยทางกายหรือเจ็บป่วยทางใจหรือเจ็บป่วยทั้งทางกาย

และทางจิตใจอันเนื่องมาจากโรคภัยไข้เจ็บหรือความผิดปกติของสภาวะกายและใจ   
พุทธวิธี  หมายถึง วิธีการที่พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วย 
องค์ประกอบ หมายถึง ส่วนประกอบย่อยของกระบวนการพยาบาลผู้ป่วยตามหลักการ

พยาบาลศาสตร์ และตามหลักการพยาบาลผู้ป่วยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
การประยุกต์ใช้ หมายถึง การศึกษาการน าหลักการพยาบาลผู้ป่วยทางกายและหลักการ

พยาบาลผู้ป่วยทางจิตใจมาใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยในสังคมปัจจุบัน 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 .๕.   ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร หนังสือ ต ารา วารสารต่าง ๆ ที่เก่ียวกับ“การ

พยาบาลผู้ป่วย” ซ่ึงนักวิชาการทั้งหลายกล่าวไว้ น ามาประมวลเพ่ือประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
พระธรรมโกศำจำรย์  (ปัญญำนันทภิกขุ),  และคณะ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธ

ธรรมน ำสุขภำพดี”  ว่า  ศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ  เพราะศาสนาช่วยให้คนมี
สุขภาพจิตดี  การที่จิตสงบจะส่งผลต่อร่างกาย  ช่วยให้สุขภาพดี  ไม่เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยที่เกี่ยวกับ
จิตใจ  ซึ่งพบกันมากในปัจจุบัน  เช่น  อาการปวดหรือวิงเวียนศีรษะ  ปวดท้อง  เบื่ออาหาร  นอนไม่
หลับ  ปัญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึน  บางครั้งไม่สามารถค้นหาสาเหตุได้อย่างชัดเจน  แต่ส่วนหนึ่งเป็นผล
มาจากปัญหาทางจิต  เรียกว่า  “Psychophysiology  Disorder” และ “Psychosomatic”  ซึ่งเป็น
สภาวะทางจิตที่มีผลทางร่างกาย  และเป็นเรื่องที่ทางการแพทย์ยอมรับกันแล้ว  ซึ่งโดยทั่วไปจะรักษา
โรคด้วยยาและการรักษาแบบกลุ่มโดยนักจิตวิทยา  แต่ปัจจุบันเราสามารถช่วยให้ภาวะทางจิตกลับ
เข้าสู่ภาวะปกติได้  ด้วยการหวนกลับมาพ่ึงศาสนา  ศาสนาจะช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มกันในสังคม  
ช่วยปรับเปลี่ยนจิตใจให้มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  เช่น  ศาสนาพุทธจะเน้นการมีเมตตา  
กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  สอนให้รู้จักให้ทาน ซึ่งทานยิ่งใหญ่ที่สุด  ที่มนุษย์พึงให้ต่อกันคือ  



  

“อภัยทาน”  เมื่อมนุษย์มีการให้อภัยกัน  ความสงบสุขย่อมเกิดขึ้นในสังคม  และส่งผลต่อสภาพทาง
กายดังกล่าว  

พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตฺโต)  กล่าวไว้ในหนังสือ “กำรแพทย์ไทย : ทำงเลือกในยุค
โลกำภิวัฒน์” ว่า การแพทย์แนวพุทธ คือ การแพทย์ที่ปฏิบัติด้วยความเข้าใจชีวิตจิตใจของเพ่ือน
มนุษย์และมองเห็นความจริงของโลกและชีวิต ซึ่งจะท าให้การบ าบัดโรคและรักษาสุขภาพส าเร็จเป็น
ผลดีแก่ชีวิตที่จะด ารงอยู่ด้วยดี และเจริญพัฒนาสู่ภาวะที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ในสภาพความเป็นจริง ที่สิ่ง
ทั้งหลายมีความสัมพันธ์อิงอาศัยกันตามความเป็นไปแห่งเหตุปัจจัย๘ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “กำรแพทย์ยุคใหม่ใน
พุทธ ทัศน์” ว่า  หลักอริยสัจ     นี้  เป็นกระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ไขปัญหาของ
มนุษย์   หรือบ าบัดโรคของชีวิต  อริยสัจนั้นเป็นระบบการแก้ปัญหาในแนวของการรักษาโรคคล้ายกับ
ว่าพระพุทธศาสนามองโลกด้วยสายตาอย่างแพทย์  ดังที่มีการเปรียบเทียบขั้นตอนของการดับทุกข์  
เหมือนขั้นตอนของการรักษาโรค  เช่น  ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์  ท่านพูดถึงเรื่อง ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค  ซึ่งเป็นหัวข้อทั้ง     ของอริยสัจว่า  ทุกข์  นั้นได้แก่โรค  สมุทัย  ก็คือโรคนิทาน  สมัยก่อนเขา
ใช้ค าว่าโรคนิทาน  ซึ่งก็แปลว่า  เหตุของโรค  หรือสมุฏฐานของโรคนั่นเอง  นิโรธ คือ ภาวะที่หายจาก
โรค มรรค ได้แก่ยา และกระบวนการวิธีที่ใช้บ าบัดโรคหรือท าให้หายโรคนั้น๙ 

พระอำจำรย์ มหำบุญมี มลำวชิโร และคณะ กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ธรรมะรักษำโรค 
เล่ม ๑” ว่า ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น พระองค์ทรงได้ตรัสไว้เกี่ยวกับสาเหตุของการ
เกิดโรคภัยไข้เจ็บว่า เกิดมาจากสาเหตุ ๘ ประการใหญ่ ๆ คือ  ) โรคเกิดแต่ดีให้โทษ  ) โรคเกิดแต่
เสมหะ ให้โทษ  ) โรคเกิดแต่ลมให้โทษ  ) โรคเกิดแต่ทั้งดี เสมหะ และลมให้โทษ ๕) โรคเกิดแต่    
ฤดูแปรปรวน ๖) โรคเกิดแต่การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่สม่ าเสมอ ๗) โรคเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง 
๘) โรคเกิดแต่วิบากกรรม ๐ 

นำงสำว สินีนำถ  เพชรแก้ว  ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง  “บทบำทของค ำสอนในพุทธ
ศำสนำที่มีต่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง (กรณีศึกษำ : ผู้ป่วยที่ท ำกำรรักษำโดยเคมีบ ำบัด)”ว่า  การที่เราจะ
รักษาใจไม่ให้เป็นทุกข์เม่ือร่างกายผจญกับโรคภัยไข้เจ็บนั้นเป็นเรื่องยาก  แต่ก็มียาขนานวิเศษรักษาได้  
สิ่งนั้นคือค าสอนของพระพุทธเจ้า  ในเรื่องของการเจ็บป่วยนี้ ท่านได้ตรัสสอนไว้ว่า ถึงแม้ร่างกายเรา
จะป่วย  แต่ถ้าใจเราไม่ป่วยเราก็จะมีก าลังใจต่อสู้กับความเจ็บป่วยได้  ซึ่งการที่ใจไม่ยอมป่วยนี้
เรียกว่า  ความมีสติ  คือท าใจไม่ให้ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของความทุกข์  ความแปรปรวนของ

                                 
๗ พระธรรมโกศาจารย์  (ปัญญานันทภิกขุ), และคณะ, พุทธธรรมน ำสุขภำพดี,  พิมพ์ครั้งที่  , 

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก,  ๕ ๐), หน้า ๙ -  ๐. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตโต),  กำรแพทย์ไทย  : ทำงเลือกในยุคโลกภิวัตน์, พิมพ์ครั้งท่ี  , (พิมพ์

ที่  บริษัท ธรรมสาร  จ ากัด), หน้า    ๘. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ .  ปยุตฺ โต ) ,  กำรแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า  ๕ - ๕ .   
 ๐ พระอาจารย์ มหาบุญมี มลาวชิโร และ นักกายภาพบ าบัด ณเสฏฐ์ ธนาวิสิฐพล,  ธรรมะรักษำโรค 

เล่ม๑, พิมพ์ครั้งท่ี ,  ( นนทบุรี : บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊ค จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า   .  



๕ 

ร่างกาย  ดังนั้น  ในขณะที่แพทย์ท าการรักษาร่างกายของเรา เราเองก็ควรรักษาใจของเราไปพร้อมกัน
ด้วย ซ่ึงธรรมในพุทธศาสนา  ก็มีมากมายให้เลือกน ามาใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในสภาวะต่าง ๆ  
เป็นเครื่องบ ารุงจิตใจ และรักษาไม่ให้จิตใจเป็นทุกข์   
  พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”   
ว่า  บุคคลก าหนดรู้ทางกายตามหลักสติปัฏฐาน  ทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดตามมา  เขาจะเจ็บทางกาย
เท่านั้น  แต่ใจไม่เจ็บ  เพราะไม่มีตัวตนที่รู้สึกเจ็บ  พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญการปฏิบัติเช่นนี้  
และทรงต าหนิการปล่อยให้เกิดทุกข์ทางใจเพราะมิได้ก าหนดรู้ทุกข์ทางกายว่าเปรียบเหมือนการถูก
ลูกศร    ดอกยิงทะลุ  ท าให้เกิดความเจ็บปวด     อย่างจากลูกศรดอกแรกที่มีอยู่ก่อน  และลูกศร
ดอกท่ี   ที่อยู่ใกล้กับแผลเก่า ทุกข์ทางกายเกิดจากลูกศรดอกแรก  และทุกข์ทางใจเกิดจากลูกศรดอก
ที่      

  ป.  ประภัสสร  กล่าวไว้ในหนังสือ “คัมภีร์พยำธิ  ยิ้มชื่นเม่ือเจ็บป่วย” ว่าในสมัย
พุทธกาล  การรักษาโรคภัยไข้เจ็บบางโรคใช้สมุนไพรรักษา  บางโรคใช้ธรรมะรักษา มีอยู่บ่อยครั้งที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก  เวลาพระสาวกเจ็บป่วยพระพุทธองค์จะเสด็จไปเยี่ยม  แล้วแสดงธรรมให้ฟัง  
หรือบางทีก็ใช้ให้พระสาวกองค์อ่ืนไปแทน แสดงธรรมให้พระอาพาธฟัง  พระผู้อาพาธนอนเจ็บอยู่ฟัง
แล้วเกิดก าลังใจ  มีความอาจหาญขึ้น  เกิดปีติความอ่ิมใจ  ความปราโมทบันเทิงใจ  ท าให้หายป่วยได้ 
บางทีพระพุทธองค์ทรงป่วยเอง  ก็ได้พระสาวกแสดงธรรมให้ฟัง  พระองค์เกิดก าลังใจ  มีพลังต้านโรค
เกิดปีติ  ปราโมทย์  เกิดความสงบระงับได้  โรคภัยไข้เจ็บก็หายไป๑๓ 

นำงสำวดวงรัตน์  ศุขะนิล  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  “บทบำทพยำบำลชำวพุทธในกำร
ดูแลผู้ป่วยในมรณะวิถี  :  รพ.วชิระพยำบำล” ว่า  กรณีของพระติสสะเป็นอีกกรณีหนึ่งที่น่าสนใจ         
พระติสสะได้ล้มป่วยด้วยโรคร้าย มีตุ่มขนาดใหญ่ขึ้นเต็มตัว ตุ่มที่แตกก็ส่งกลิ่นเหม็น จนผ้าสบงจีวร    
เปื้อนเลือดและหนอง  เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล  ผลัดเปลี่ยนสบงจีวร  
ตลอดจนถูสรีระและอาบน้ าให้  พระติสสะเมื่อสบายตัวและรู้สึกดีขึ้น  พระองค์ก็ตรัสว่า  “อีกไม่นาน  
กายนี้จะนอนทับแผ่นดิน  ปราศจากวิญญาณ  เหมือนท่อนไม้ที่ถูกทิ้งแล้ว  หาประโยชน์ไม่ได้ ”         
พระติสสะพิจารณาตาม  เมื่อพระพุทธองค์ตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุเป็นพระอรหันต์  พร้อมกับดับ
ขันธ์ไปในเวลาเดียวกัน   

                                 
    สินีนาถ  เพชรแก้ว, “บทบาทของค าสอนในพุทธศาสนาที่มีต่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง (กรณีศึกษา : ผู้ป่วยท่ี
ท าการรักษาโดยเคมีบ าบัด)”, สำรนิพนธ์ศิลปะศำสตร์บัณฑิต สำขำศำสนศึกษำ วิทยำลัยศำสนศึกษำ , (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๕๕ ), หน้า   ๕-  ๖. 

๑๒ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร  :  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  ๕๕ ), หน้า  ๗๐- ๗ . 

   ป. ประภสัสร,  คัมภีร์พยำธิ  ยิ้มชื่นเมื่อเจ็บป่วย,  (กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์สร้อยทอง, 
 ๕  ), หน้า ๙. 
     ดวงรัตน์  ศุขะนิล, “บทบาทพยาบาลชาวพุทธในการดูแลผู้ป่วยในมรณะวิถี  :  รพ.วชิระพยาบาล”, 
สำรนิพนธ์ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำตำมหลักสูตรศิลปศำสตรบัณฑิต  สำขำวิชำศำสนศึกษำ  
วิทยำลัยศำสนศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๕๕ ), หน้า  ๕. 



๖ 

ดร.นำยแพทย์อุทัย สุดสุข ได้กล่าวในหนังสือเรื่อง “สำธำรณสุขในพระไตรปิฎก” ว่า 
การที่พระองค์เสด็จไปแสดงธรรมว่าด้วยเรื่องโพชฌงค์ ๗ ประการแก่พระมหากัสสปะที่อาพาธหนัก 
เมื่อพระมหากัสสปะได้ฟังธรรมและพิจารณาตามธรรมแล้ว อาพาธได้หายไปและอีกคราวหนึ่ง เมื่อ
พระมหาโมคคัลลานะอาพาธหนัก พระองค์ก็ได้ทรงเสด็จไปแสดงธรรมว่าด้วยเรื่องโพชฌงค์ ๗ 
ประการเช่นกัน ท าให้พระมหาโมคคัลลานะหายจากอาพาธ เหตุการณ์ทั้งสองนับเป็นวิธีการรักษาโดย
ใช้ธรรมามานุภาพ  ๕  

วิชิต  เปำนิล  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ พุทธกระบวนทัศน์ : เพื่อสุขภำพและกำร
เยียวยำในสังคมไทย” ว่า  มีการน าหลักธรรมในพุทธศาสนาไปใช้เพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาพและ
ปัญหาด้านพฤติกรรมในหลายลักษณะ  ที่พบว่ามีการน าเสนอในวารสารวิชาการต่างประเทศ  เช่น  
การศึกษาผลของการนั่งสมาธิแบบพุทธกับสุขภาพในแง่มุมต่าง ๆ การใช้หลักพุทธศาสนาในการ
แก้ปัญหาความโกรธ และความโศกเศร้าของผู้ป่วย  ใช้ศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการดื่มสุรา
กับความสนใจและมีส่วนร่วมในพิธีกรรมพุทธศาสนา ๖    

  กองแพทย์ทำงเลือกกรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก กระทรวง
สำธำรณสุข  กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “พุทธธรรมบ ำบัด” ว่า  การไปวัด  การไหว้พระ  สวดมนต์      
แผ่เมตตา  เป็นกิจกรรมที่ชาวพุทธเราปฏิบัติกันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน  การสวดมนต์เราอาจจะ
สวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น  สวดมนต์บทแผ่เมตตา  บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  อิติปิโส  ภควา  
สวดคาถาพาหุงมหากาฯ  สวดพระปริตรธรรมบทต่าง ๆ  เหล่านี้  ชาวพุทธเราจะคุ้นเคยกันดี  ส าหรับ
ศาสนาอื่นก็สวดบทสวดในศาสนาของตน  แต่ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป  คนมีเวลาน้อยลง  สนใจ
ท ากิจกรรมทางอ่ืนกันมากกว่าการไหว้พระสวดมนต์  บ้านกับวัดเริ่มห่างกัน  วิทยาศาสตร์กับศาสนา
เริ่มห่างกัน ศรัทธาในศาสนาและการปฏิบัติธรรมเริ่มห่างออกไปจากมนุษย์ในยุคปัจจุบัน  คนกับพระก็
ต่างคนต่างอยู่ห่างกันออกไป  อย่างไรก็ตามการวิจัยของแพทย์ในยุคปัจจุบันนี้กลับพบว่า การไหว้พระ
สวดมนต์  การไปท ากิจกรรมทางศาสนามีผลท าให้สุขภาพดีและรักษาโรคได้ด้วย ๗ 

  สรุปได้ว่ำศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ  เพราะศาสนาช่วยให้คนมี
สุขภาพจิตดี เช่นศาสนาพุทธช่วยให้มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ซึ่งอาจเรียกว่า การแพทย์แนว
พุทธ คือ การแพทย์ที่ปฏิบัติด้วยความเข้าใจชีวิตจิตใจของเพ่ือนมนุษย์  โดยอาศัยหลักอริยสัจ   ซึ่ง
เป็นกระบวนการและเป็นระบบเหตุผลในการแก้ปัญหาของมนุษย์ หรือบ าบัดโรคของชีวิต ตามหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงสาเหตุของการเกิดโรคภัยภัยไข้เจ็บว่าเกิดจากสาเหตุ
ใหญ่ๆ เช่น โรคเกิดแต่ดีให้โทษ และโรคเกิดแต่เสมหะให้โทษเป็นต้น  การที่จะรักษาใจไม่ให้เป็นทุกข์
เมื่อร่างกายผจญกับโรคภัยไข้เจ็บนั้น มียาขนานวิเศษคือ ค าสอนของพระพุทธเจ้าด้วยการก าหนดรู้

                                 
 ๕ อุทัย สุดสุข นายแพทย์. ดร. , สำธำรณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณำกำรสู่สุขภำพดี ชีวีมีสุข, พิมพ์

ครั้งท่ี , (นนทบุรี : เทพประทานการพิมพ์,  ๕๕ ), หน้า  ๕๗. 
 ๖ วิชิต  เปานิล, “พุทธกระบวนทัศน์ : เพื่อสุขภาพและการเยียวยาในสังคมไทย”, แผนงำนวิจัย

ปรัชญำวิทยำศำสตร์และกระบวนทัศน์สุขภำพ สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข,  ๕ ๖), หน้า   ๗. 
 ๗ กองแพทย์ทางเลือกกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 

พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี  ,  (กรุงเทพมหานคร :  บจก. สุขุมวิท มีเดีย มาร์เก็ตติ้ง ), หน้า  ๙.    



๗ 

ตามหลักสติปัฏฐาน ทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดตามมา เขาจะเจ็บทางกายเท่านั้น แต่ใจไม่เจ็บ การรักษา
โรคภัยไข้เจ็บบางโรคใช้สมุนไพรรักษา บางโรคใช้ธรรมะรักษา เวลาพระสาวกเจ็บป่วยพระพุทธองค์จะ
เสด็จไปเยี่ยม แล้วแสดงธรรมให้ฟังหรือบางครั้งก็ให้พระสาวกไปแทน แสดงธรรมให้พระอาพาธฟัง ท า
ให้หายป่วยได้ บางครั้งที่พระองค์ป่วยเอง ก็ได้พระสาวกแสดงธรรมให้ฟัง โรคภัยไข้เจ็บก็หายไป เช่น
กรณีของของพระติสสะล้มป่วยด้วยโรคร้าย และกรณีที่พระองค์เสด็จไปแสดงธรรมเรื่องโพชฌงค์ ๗ 
ประการแก่พระมหากัสสปะ และพระมหาโมคคัลลานะท าให้หายอาพาธ เป็นวิธีการรักษาโรคโดยใช้
ธรรมานุภาพ ปัจจุบันมีการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพและปัญหาด้าน
พฤติกรรมในหลายลักษณะ     การไปวัด การไหว้พระ สวดมนต์ แผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่ชาวพุทธ
ปฏิบัติกันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ผลท าให้สุขภาพดีและรักษาโรคได้ด้วย  

  .๕.   ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “การพยาบาลผู้ป่วย” ได้มีผู้ศึกษางานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับการพยาบาลไว้ดังนี้ 
  พรศักดิ์  พุทธอมำตย์  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  “แนวคิดเชิงจริยธรรมในกำรรักษำ
ผู้ป่วยด้วยพลังจักรวำล”  พบว่า  แนวทางการบ าบัดโรคทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกนั้นมีการบ าบัดรักษาตามอาการ  หรือตามสาเหตุของโรคที่เกิดขึ้น เช่นโรคทางกาย ให้
รักษาด้วยสมุนไพร การควบคุมอาหาร การปฏิบัติตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ส่วนโรคที่เกิดจาก
กรรม ไม่ว่าจะกรรมดีหรือกรรมชั่ว การที่จะตัดกรรมได้นั้นโดยเฉพาะกรรมชั่ว ต้องปฏิบัติตามค าสอน
ที่พระพุทธองค์วางไว้คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค์ ๘  ส่วนโรคที่เกิดทางจิตใจ สิ่งที่จะ
บ าบัดรักษาได้ก็คือ  ธรรมะโอสถ คือให้รู้เท่าทันมองเห็นความเจ็บป่วยในร่างกายนี้เป็นเรื่องธรรมดา
ของชีวิต  เข้าใจความจริงเกี่ยวกับชีวิตว่าร่างกายนี้ประกอบไปด้วยธาตุ   ขันธ์ ๕  เป็นสังขารต้องมี
ความเจ็บป่วยเป็นธรรมดาและต้องตกอยู่ภายใต้  กฎไตรลักษณ์ ๘ 
  พระมหำภำณุวิชญ์  ปญฺญำปโชโต (บุญคอย) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการ
บ าบัดรักษาโรคทางใจ” ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่าง ๆหลายประการ            
ที่เกี่ยวกับด้านการรักษาพยาบาล ได้แก่การใช้เภสัชสมุนไพร การอนุญาตให้มีผู้รักษาพยาบาล การ
เสด็จเยี่ยมไข้และการพยาบาลไข้ด้วยพระองค์เอง การบัญญัติคุณธรรมของผู้พยาบาลและคุณธรรม
ของคนไข้ท่ีดีและไม่ดีไว้อย่างครบถ้วน ๙ 

จุฑำมำศ  วำรีแสงทิพย์  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “กำรฟื้นฟูคุณภำพชีวิตของผู้ป่วย
ไตวำยเรื้อรังระยะสุดท้ำยด้วยธรรมปฏิบัติ”  พบว่า  หมอชีวกโกมารภัจ  ประจ าอยู่ราชส านักแห่ง
แคว้นมคธและเป็นหมอประจ าพระองค์ ได้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานที่เดิน
จงกรม  เพ่ือให้ภิกษุที่ฉันอาหารประณีตท าให้อ้วน  ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ  มีโอกาสออกก าลังกาย 
ชะลอการเกิดโรค และใช้เรือนไฟในการลดความอ้วน  พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาแล้วเห็นว่าเหมาะสม        

                                 
   ๘ อดิศักดิ์  พุทธมาตย์, “แนวคิดเชิงจริธรรมในการรักษาผู้ป่วยด้วยพลังจักรวาล”, วิทยำนิพนธ์
ปริญญำอักษรศำสตร์มหำบัณฑิต สำขำจริยศำสตร์ศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๕  ), หน้า 
  . 
      ๑  พระมหาภาณุวิชญ์  ปญฺญาปโชโต (บุญคอย), “พุทธวิธีกำรบ ำบัดรักษำโรคทำงใจ”, วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๕), หน้า  ๙. 



๘ 

ทรงอนุญาตตามที่หมอชีวกทูลขอไว้ทุกประการ และพระพุทธเจ้าตรัสถึงอานิสงส์ของการเดินจงกรม
ไว้  ถึง ๕ ประการ คือ   . เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล   . เป็นผู้มีความอดทนต่อการ
บ าเพ็ญเพียร   . เป็นผู้มีอาพาธน้อย   . อาหารที่กิน  ดื่ม  เคี้ยว  ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย  ๕. สมาธิที่ได้
เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน ๐ 
  สุวภรณ์  แนวจ ำปำ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “กำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยใกล้ตำย
เชิงพุทธบูรณำกำร” พบว่า การดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้ายใกล้ตาย ควรได้รับการดูแลด้วยวิธีการที่
หลากหลายเช่น แบบพหุวิชาชีพเพ่ือให้การดูแลอย่างทั่วถึงในทุกมิติ ดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม การดูแล
ผู้ป่วยด้านจิตใจ เพื่อให้ผู้ป่วยมี “การตายด”ีหรือ “ตายอย่างมีความสุข”   ในขณะที่พระพุทธศาสนา
เถรวาท ถือว่า ผู้ท าหน้าที่ดูแลจึงควรมีเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐาน ช่วยประคับประคองจิตใจของผู้ป่วย
ให้สะอาด สว่าง สงบ ผ่องใส ให้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้ยึดเหนี่ยวอารมณ์ดีงามและไปสู่
สุคติหลังตาย    

  แม่ชีกำญจนำ  เตรียมธนำโชค  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวกำรประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมเพื่อกำรดูแลรักษำสุขภำพ  ในโครงกำรธรรมชำติบ ำบัดเพื่อชีวิตเป็นสุขของเสถียรธรรม
สถำน”  พบว่า  ชีวิตทุกชีวิตล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น  ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บป่วยทางกาย หรือทางใจ  
มนุษย์ปุถุชนล้วนเป็นกันทุกคน  แตห่ากมนุษย์รู้จักท่ีจะฝึกฝนตนใช้หลักพุทธธรรมที่พระพุทธองค์ตรัส
สอน เป็นธรรมโอสถ เป็นยารักษาสรรพโรค  ความเจ็บป่วยนั้นก็เป็นความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย  
ไม่สามารถท าอะไรจิตใจได้  คือแม้กายป่วย ใจไม่ป่วยตาม ชีวิตนั้น ๆ ย่อมงอกงามเกิดประโยชน์  
อย่างหาที่สุดที่ประมาณไม่ได้   

    สรุปได้ว่ำ แนวทางการบ าบัดโรคทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีการ
บ าบัดรักษาตามอาการ  หรือตามสาเหตุของโรคท่ีเกิดข้ึน เช่น โรคทางกาย ให้รักษาด้วยสมุนไพร โรค
ที่เกิดจากกรรม ต้องปฏิบัติตามค าสอน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค์ ๘  ส่วนโรคที่เกิดทาง
จิตใจ ให้บ าบัดรักษาด้วย ธรรมะโอสถ และทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่าง ๆหลายประการ ที่
เกี่ยวกับด้านการรักษาพยาบาล เช่นการใช้เภสัชสมุนไพร การอนุญาตให้มีผู้รักษาพยาบาล การ
บัญญัติคุณธรรมของผู้พยาบาลและคุณธรรมของคนไข้ที่ดีและไม่ดี  พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงอานิสงส์
ของการเดินจงกรมไว้ด้วยว่า ท าให้เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล และมีความอดทนต่อการ
บ าเพ็ญเพียรเป็นต้น ส่วนในการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพนั้น ให้พิจารณาให้เห็นว่า 

                                 
   ๐ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ ดร., “การฟื้นฟูคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรม
ปฏิบัติ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า   ๕. 
    สุวภรณ์  แนวจ าปา, “กำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสาตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า ๕๕. 
    เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๘๐. 
    แม่ชีกาญจนา  เตรียมธนาโชค, “แนวการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ ในครง
การธรรมชาติบ าบัดเพื่อชีวิตเป็นสุขของเสถียรธรรมสถาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต สำขำพระพุทธ
ศำสตร์และศิลปะแห่งชีวิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า ๖ . 



๙ 

ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ  มนุษย์ปุถุชนล้วนเป็นกันทุกคน ให้ฝึกฝนตนเองโดยใช้
หลักพุทธธรรมเป็นธรรมโอสถรักษาสรรพโรค ถึงแม้กายป่วย ใจไม่ป่วยตาม ส่วนการดูแลผู้ป่วยใน
ระยะสุดท้ายใกล้ตายให้มีการดูแลรักษาแบบองค์รวม โดยเน้นทางด้านจิตใจเพ่ือให้ผู้ป่วยมี “การตาย
ดี”หรือ “ตายอย่างมีความสุข”และไปสู่สุคติหลังการตาย 

 

๑.๖  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
ศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิมีขั้นตอนดังนี้ 
   .๖.   ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขัน้ปฐมภูมิได้แก่  พระไตรปิฎก 
    .๖.   ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา ต ารา วิทยานิพนธ์ 
รายงานการวิจัย  หนังสือเอกสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น นิตยสาร วารสาร งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป
   .๖.   ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลวิธีการดูแลผู้ป่วยของพระสงฆ ์  รูปซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัย  
   .๖.   ประมวลข้อมูลที่ศึกษาและน ามาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการ
พยาบาลผู้ป่วยตามขอบเขตของการวิจัย และน าเสนอสรุปการวิจัย โดยน าเสนอผลงานการวิจัยเป็น
เชิงพรรณนา  
 

๑.   ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
  .๗.   ท าให้ทราบแนวคดิและกระบวนการพยาบาลผู้ป่วยตามหลักการพยาบาลศาสตร์ 
  .๗.   ท าให้ทราบวิธีการพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนา 
  .๗.   ท าให้ทราบแนวทางการประยุกต์ใช้การพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนา            
ในสังคมไทย  


